
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دستشویی   به  زود به زود  تا   کنید  زیاد  را  مایعات   مصرف -1

 شود.  ادراری خارج  دستگاه در موجود  های عفونت  و  بروید

نگه داشتن  تخلیه کنید.    "هر بار مثانه را کاملا  و  به موقع-2

تنبلی دلیل  به  مثانه  در  رانندگی  ادرار  افراد  یا  ،  وسواس 

به توالت  ممکن    ؛در مسافرت ها "خصوصاهای عمومی  نسبت 

 کند. عفونت ادراری  مستعدفرد را  است 

  درد  و  سوزش،  خارش  احساس  داغ  آب   دوش  ازاستفاده    -3

زیر دوش نسبت    و  ستادهیحمام در حالت ا  . می کندکمتر  را  

 می کند. کمتر  ار یبس  را  یخطر ابتلا به عفونت ادرار به وان؛ 

  برنامه   در  را  ث   ویتامین   حاوی  غذاهای  و   مرکبات   مصرف   -5

  از   بسیاری  ، این مواد  اسیدی  خاصیت .  دهید  قرار  خود  غذایی

 . برند  می بین از  را  ادراری  دستگاه های  عفونت

 و گررازدار و دار کررافنین هررای نوشرریدنی مصرررف  از -6

  . کنید خودداری سیگار و الکل ،پرادویه و تند غذاهای

مقاربت    -7 از  قبل  زن  و  مرد  تناسلی  دستگاه  شستشوی 

 توصیه می شود.  ادرار کردن پس از مقاربتجنسی و 

شود:   -8 می  توصیه  ها  خانم  تناسلی    به  ناحیه  را  بهداشت 

کنند.   کاملارعایت  زیر  لباس  کنند   نخی"از  از   استفاده    و 

چسبان   پوشیدن و  تنگ  زمان  کنند.    خودداری  لباس  در 

استفاده    از پد و نوار بهداشتی  تامپونبه جای    عادت ماهیانه 

اسپری   کنند.  ناحیه از  در  خوشبوکننده    از   و  تناسلی  های 

   خودداری کنند. دوش واژینال و پودرهایی بهداشتی 

 

 

 
با  -9 توصیه ها مقعدیبوست  ناحیه  به  فشار  کامل    ،ایجاد  تخلیه  مانع 

مثانه می شود با مصرف مایعات، ورزش و مصرف سبزیجات و  

 میوه جات از بروز یبوست جلوگیری کنید. 

بره مصررف   کرود   استراحت کافی کودکان، تشروی   -10

 صریی  آمروزشمایعرات فرراوان و دفرع بره موقرع ادرار، 

 داشررتن ناحیررهکررود ، تمیررز نگرره  رفررتن دستشررویی

 تعروی   از  بعرد  و  قبرل  هرا  دسرت  شستنکود ،    تناسلی

پوشک، استفاده کرود  از دوش بره جرای وان بره هنگرام 

و  از جررنس نخرری کررردن، اسررتفاده از لبرراس زیررر حمررام

چسرربان،  و تنررگ لبرراس هررای پوشرریدن از خررودداری

 سرپس  و  ادرار  خرروج   مجررای  ابتردا  کود آموزش اینکه  

؛ همگری در پیشرگیری از دهرد  شستشرو  را  کرود   مقعد

 عفونت های ادراری نقش دارند. 

دختر-11 پسر  ان وقتی  یا  سال  دو  از  ختنه  ان  کوچکتر 

می  نشده تب  دچار  سال  یک  از  می نشوکوچکتر  توصیه   د، 

 و بررسی عفونت ادراری صورت گیرد.  کشت ادرار شود 

 بیمارسرتان  از  تررخی   و  درمران  از  بعرد  اسرت  ممکن-12

 انجرام  آنررا"حتمرا  ؛شرود  درخواست  ادرار  آزمایش"مجددا

 . کنید مراجعه معالج پزشک به و داده

 

 

 

https://doctoreto.com/blog/urinary-tract-infection 

https://www.drsalehi.ir/article 

 

 

 

 

 

 

   UTIادراری  مجاری عفونت

Urinary tract infection 

 

 تهیه کننده: 

 سلیمان پوررشید 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 حسام سلطانی 

 کارشناس ارشد پرستاری 

 بخش مردان سرپرستار 

   تایید کننده:

 محمدزاده  دکتر 

 متخصص کلیه و مجاری ادراری 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87_%D9%86%D8%B4%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87_%D9%86%D8%B4%D8%AF%D9%87
https://doctoreto.com/blog/urinary-tract-infection/#:~:text=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87%20%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AF%D9%88,%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%20(%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87)%20%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84%20%D8%B4%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://www.drsalehi.ir/article/31793/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دستگاه ادراری انسان به دو قسمت، دستگاه ادراری فوقانی 

عدد    کلیه دو عدد  )شامل   دو  دستگاه  میزناییا    حالبو  و   )

تقسیم    ،( پیشابراهی یا  ادرارمجرای  و    مثانه)    ادراری تیتانی 

و در  ها  قارچ    ها،   باکتری  مانند  یی ورود میکروب هاشود.  می

ویروس نادر  از  هر   به ها  موارد  تواند    ها  قسمت این    یک  می 

ادراری    ،عفونت موارد  بیشتر  در  .  باعث عفونت شود دستگاه 

ادراریعنی  تیتانی   مجرای  و  می   یمثانه  درگیر  . کنندرا 

ادرار   تواند  برگشت  می  ها  کلیه  و  حالب  به  میکروب  حاوی 

  باعث عفونت این قسمت ها نیز شود. 

 

 

تواند شامل احساس نیاز  می (سیستیتمثانه )  علائم عفونت-

زیاد به ادرار کردن، درد هنگام ادرار کردن، درد زیر شکم و  

 . ادرار کدر یا خونی باشد

تب، لرز،    شامل تواند  می   (پیلونفریتعلائم عفونت کلیه ها )-

   . باشد  قسمت بالای کمر یا پهلو تهوع، استفراغ و درد در 

آید؛ هر  به وجود می  عفونت مثانهبه دنبال  معمولاً   پیلونفریت 

نیز  چند   خون  راه  از  منتقله  عفونت  از  ناشی  است  ممکن 

تواند باعث ترش   می   (اورتریت)عفونت مجرای ادراری    .باشد

 . شود کردن   سوزش در هنگام ادرارو 

نوزادان    - در  است  علائم  تب،  ممکن  صورت    شیر خوب  به 

 و خواب بیشتر خود را نشان دهد. ، استفراغ دننخور

عفونت    - علامت  تنها  است  ممکن  خردسال،  کودکان  در 

 .  تب باشد دستگاه ادراری

د  - است  ممکن  بزرگتر  ادراربی  ارچکودکان  )از   اختیاری 

 . شونددست دادن کنترل مثانه(  

ادراری مشاهده  عفونت  علائم    غالباًدر سالمندان    - دستگاه 

موجود  . شودنمی  علائم  است،  تنها  وضعیت    ممکن  در  تغییر 

یا خستگی ادراری   ذهنی  اختیاری  واقعیت    . باشد  یا بی  این 

زوال   اختیاری یاکه بسیاری از افراد مسن پیشاپیش دچار بی 

 .تر کندممکن است کار تشخی  را پیچیده   ؛اندشده عقل

عفونت    نکته: به  ابتلا  خطر  معرض  در  مردان  از  بیشتر  زنان 

  بسیار   مثانه  خروجی  مجرای  زنان  در  زیرا  ؛هستندادراری  

 . است نزدیکتر مقعد  به و  بوده کوتاهتر

 

 
نرروعی برراکتری روده ای برره  ادراری عفونررت اصررلی عامررل

 خروجرری مجرررای طریرر  ازکرره  اسررت اشرشرریاکولی نررام

مروارد زیرر   . و قسرمت هرای برالاتر مری شرود  مثانهوارد  

 :ادراری را افزایش می دهد احتمال ابتلاء به عفونت

 
 چیست  ادراری عفونت بروز علت

 

 مصرف کم مایعات ➢

 فعالیت جنسی زیاد و تعدد شرکاء جنسی   ➢

 حاملگی و یائسگی بدلیل تغییرات هورمونی ➢

 استفاده از سوند ادراری ➢

 کلیه  سنگ  و  بزرگ  پروستات  داشتن ➢

  و یررا  زنانی که برررای پییررگیری از بررارداری از دیررافرا م  ➢

 .کنندعوامل اسپرم کش استفاده می

 سابقه خانواد ی ➢

 ابتلاء به دیابت ➢

تشخی  از روی علائمی که دارید و همچنین با استفاده از  

آزمایش ادرار و کشت ادرار و همچنین سونوگرافی مقدور می  

شود. برای تهیه نمونه ادرار ابتدا با دست تمیز، ناحیه  

تناسلی را با آب و صابون شستشو دهید؛ سپس کمی از ادرار  

را داخل کاسه توالت بریزید و بدون تماس دست یا بدن با  

 داخل ظرف، ادرار وسط را داخل ظرف مخصوص بریزید. 

 

 

 

و   آزمایشات  اساس جواب  بر  برای    باپزشک  علائم  به  توجه 

که   داروهایی  و  بیوتیک  آنتی    کمک   سوزش  تسکین   بهشما 

د؛ تجویز می کند. آنتی بیوتیک ها را دقی ، به موقع و تا  کن

توجه   با  کنید.  مصرف  درمانی  دوره    های   مقاومتپایان 

نتی بیوتیک ها از مصرف خودسرانه آنتی  آ   برابر   در  میکروبی

 خودداری شود. "بیوتیک جدا

 

 

 
   گونه تشخیص داد  م  شود UTI  ونت ادراری یا 
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 چیست  UTI  یا   عفونت مجاری ادراریمنظور از  

 

 علائم عفونت مجاری ادراری چیست 

 درمان عفونت های ادراری چیست 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA_%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84

